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Indoor Cycling
De Mañana:

Martes y Jueves de 07:00 a 08:00
Martes y Jueves de 08:00 a 09:00

Al Mediodía:
Lunes, Miércoles y Viernes de 12:30 a 13:30

De Tarde:
Lunes a Viernes de 19:00 a 20:00

Entrenamiento Funcional
De Mañana:

Lunes, Miércoles y Viernes de 07:00 a 08:00
Lunes, Miércoles y Viernes de 08:00 a 09:00

Al Mediodía:
Martes, Miércoles y Jueves de 12:00 a 13:00

De Tarde:
Lunes a Viernes de 20:00 a 21:00

zumba
Martes y Jueves de 18:00 a 19:00

HORARIOS
2020
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Entrenamiento y
rehabilitacion

Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00

Hidroterapía:
Viernes de 19:15 a 20:15

JUDO
Niños:

Martes y Jueves de 18:30 a 19:30

Adultos:
Martes y Jueves de 20:00 a 22:00

YOGA
Martes y Jueves de 09:00 a 10:00

Lunes, Miércoles y Viernes de 18:00 a 19:00

sala de
musculacion

Lunes a Viernes de 07:00 a 22:00
Sábados de 08:00 a 20:00

HORARIOS
2020
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PRE ESCOLARES
Lunes, Miércoles y Viernes de 16:45 a 17:15

waterpolo
Martes y Jueves de 20:30 a 22:30

ADULTOS
Entrenamiento:

Lunes a Viernes de 08:00 a 09:30

Enseñanza:
Lunes, Miércoles y Viernes de 19:00 a 19:45

PLANTEL MASTER
Lunes a Jueves de 19:00 a 20:30

Viernes de 20:00 a 21:30
Sábados de 12:00 a 13:30

ESCOLARES
Lunes a Viernes de 17:00 a 17:45
Lunes a Viernes de 18:00 a 18:45
Lunes a Viernes de 19:00 a 19:45

PISCINA
2020
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PRE mini (hasta 2009)
Lunes, Miércoles y Viernes de 17:45 a 18:45

PRE infantiles (2007)
Lunes, Miércoles y Viernes de 18:45 a 19:45

Físico: Lunes, Miércoles y Viernes de 18:00 a 18:45

mini (2008)
Lunes, Miércoles y Viernes de 18:45 a 19:45

Físico: Lunes, Miércoles y Viernes de 18:00 a 18:45

BASQUET
2020

infantiles (2005 y 2006)
Lunes de 17:00 a 18:00

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes de 17:00 a 18:30

Físico: 
Martes, Miércoles y Viernes de 18:30 a 19:30

escuelita de basquet
Martes y Jueves de 17:00 a 18:00
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cadetes 1er ano (2004)
Lunes de 17:00 a 18:00

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes de 17:00 a 18:30

Físico: 
Martes, Miércoles y Viernes de 18:30 a 19:30

juveniles (2001 y 2002)
Lunes de 17:00 a 18:00

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes de 18:30 a 20:00

Físico: 
Martes, Miércoles y Viernes de 17:30 a 18:30

basquet universitario
Martes y Jueves de 20:00 a 21:00

BASQUET
2020

cadetes 2d0 ano (2003)
Lunes de 17:00 a 18:00

Martes, Miércoles, Jueves y Viernes de 18:30 a 20:00

Físico: 
Martes, Miércoles y Viernes de 17:30 a 18:30
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escuelita
Martes y Jueves de 18:00 a 19:00

u14
Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00
Jueves y Viernes de 19:00 a 20:00

u16
Lunes y Miércoles de 19:00 a 20:00

Viernes de 20:00 a 21:00

u19
Martes de 19:00 a 20:00

Miércoles y Viernes de 20:00 a 21:00

mayores
Lunes de 20:00 a 21:30

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00
Viernes de 21:00 a 22:00

BASQUET
FEMENINO
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sub 8 (1ero y 2do)
Lunes y Miércoles de 16:45 a 18:00

Natación: Miércoles de 18:00 a 18:45

sub 10 (3ero y 4to)
Martes y Jueves de 16:45 a 18:00

Natación: de 18:00 a 18:45

sub 12 (5to)
Martes y Miércoles de 16:45 a 18:00

Natación: de 18:00 a 18:45

sub 12 (6to)
Martes y Jueves de 16:45 a 18:00

Natación: de 18:00 a 18:45

sub 14
Martes y Jueves de 17:30 a 19:00

Natación: de 16:30 a 17:15

FÚTBOL
2020
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sub 16 y 18
Martes y Jueves de 18:00 a 20:00

mayores
Campo Deportivo: 

Martes y Jueves de 20:00 a 22:00

Físico (Sede Hebraica Macabi): 
Miércoles de 19:30 a 21:00

futbol recreativo
Lunes y Viernes de 20:30 a 21:30
Lunes a Viernes de 13:30 a 14:30

futbol 7 Femenino
Martes y Jueves de 21:00 a 22:30

futbol sala Femenino
Lunes de 20.30 a 22

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00

FÚTBOL
2020

futbol sala
Lunes, Miércoles y Viernes de 21:30 a 22:30
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gimnasia artistica
Niñas:

Primer Horario:
Lunes, Miércoles y Viernes de 17:00 a 18:00

Segundo Horario:
Lunes, Miércoles y Viernes de 18:00 a 19:00

Plantel:
Lunes, Miércoles y Viernes de 19:00 a 20:00

Adultos:
Martes, Jueves y Viernes de 09:00 a 11:00

Hidrogimnasia
Lunes de 17:00 a 17:45

Martes y Jueves de 12:30 a 13:15
Miércoles y Viernes de 16:45 a 17:30

buceo
Lunes, Miércoles y Viernes de 20:30 a 22:00

GIMNASIA
Y BUCEO
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volley
Femenino Juveniles:

Martes y Jueves de 19:00 a 21:00
Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00

Femenino Mayores:
Martes y Jueves de 21:00 a 23:30

Masculino Juveniles:
Lunes, Miércoles y Viernes de 19:30 a 22:00

Masculino Mayores:
Lunes, Miércoles y Viernes de 22:00 a 23:30

handball femenino
Escuelita: Lunes y Jueves de 18:00 a 19:00

Mayores: Martes y Jueves de 21:30 a 23:00

hockey
Escuelita: Martes y Viernes de 18:00 a 19:00

boxeo
Al Mediodía:

Lunes y Viernes de 12:00 a 13:30

De Noche:
Martes y Jueves de 21:00 a 22:00

+ DEPORTES
2020


